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cPor qué aromaterapia en el
embarazo, parto y post-parto?
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Precauciones de uso
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Precauciones de uso: embarazo [

e Las mujeres embarazadas poseen mayor sensibilidad olfativa lo que se
puede traducir en una molestia el utilizar aceites esenciales razc’)n
principal por la cual se recomienda utilizar la mitad de la dosi
recomendada para un adulto. o

 También poseen mayor sensibilidad en la piel.

e Las embarazadas NO deben utilizar ningun aceite esencial de for n
Interna (oral, vaginal, rectal). .

e Las formas de uso segura en una embarazada son la inhalacien/difusio
y tépico (1%, maximo 4% sélo cuando sea estrictamente necesario).
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 NO usar aceites esenciales dermocausticos, altos en fenoles, et
cetonas. Mayor precaucion con AE fototoxicos.

» Revisar listado de aceites esenciales NO permitidos Yy dilucic
especificas en: https://cursos.aromavioleta.com/topic/diluciones-p

uso-topico-2/

AT
ok
ST

e Preferir siempre utilizar aceites vegetales, mantecas , _
oleomacerados e hidrolatos. =
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REF: ESSENTIAL OILS SAFETY, SECOND EDITION, TISSERAND
AND YOUNG

feto Es decir, podrian ser teratogénicos o podrian de alguna forma alterar el re
normal del embarazo, por ejemplo, promoviendo la reabsorcion del embrion...=

Algunos, tales como (E)-anetol y eugenol, podrian ser clasificados como toxico ,.
son rapidamente detoxificados por el higado. Cualquier compuesto no metab
podria esperarse que cruce a la circulacion del bebé y podria ser toxico.

El bebe en desarrollo es particularmente sensible durante los tres primeros I
embarazo. Sin embargo, el bebé permanece vulverable a lo largo dg‘ e nbaraz
diferentes sistemas fetales son sensibles a diferentes quimicos en etapas d re

»- ‘
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e Cualquier toxicidad causada por un aceite esencial es dependiente de
constituyentes gue cruzan la placenta. g

e El bebé es vulnerable a las drogas y otros quimicos en el cuerpo de la
porgue la placenta no provee una barrera efectiva entre la circulacion de
y el bebé.

« Este traspaso de sustancia a través de la placenta depende de la lipofi

tamano molecular de la sustancia. d >

-

REF: ESSENTIAL OILS SAFETY, SECOND EDITION, TISSERAND
AND YOUNG
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Precauciones de uso: eméar ,

o Mito: Aceites esenciales emenagogos pueden producir abortos.
e Realidad: no existe evidencia de este efecto con dosis terapeuticas.

» No existe evidencia de que algun aceite esencial usado de forma externa
riesgo de aborto ni contracciones. g
dosis de aceites esenciales.

e El aceite esencial de poleo (Mentha pulegium) no presenta riesgo de a g
que esta restringido por su potencial hepatotoxicidad. |

e Debido a los posibles y diversos riesgos de toxicidad r
aceites esenciales, el uso tépico se debe limitar a entre 1% y 4%.
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REF: ESSENTIAL OILS SAFETY, SECOND EDITION, TISSERAND
AND YOUNG

Table 1
throughout pregna

1.1 Essential oils thal should be avoided by any yo,,,
ncy and lactation ;

Essential oil Toxic constituent .E""C“""ilhr..,
In oil
Anise (B-Anethole 96.1%,
Anise (star) (E)-Anethole 91.8%
Araucaria p-Eudesmol 25.9%
Artemisia vestita o- -+ B-Thujone 2 5%
Atractylis f-Elemene + 449,
B-Eudesmol
Birch (sweel) Methy-l salicylate 90.4%
Biaci{_seedm | -Thymoquinune <54 8%
Buchu (dfné_p}héﬁbi CT) o~ -+ [3-Pulegone <9.1%
Bur;u (ﬁﬂiegh_ne .Cn [-Pulegone ~73.29%
“Calamint (esse  p-Pulegone ~76.1%
Carrot seed | _I"iﬁi &I‘ﬂlfled -
Cassia Not identified .
Chaste tree Not ident@i” -
Cinnamon bark Not iclentifia;ﬁ_ . -
Costus Costunolide + 1.?%
dehydrocostus lactone
Cypress (blue) B-Eudesmal | -1'zir4%_
Dill seed (ndian) Apiole (dil T Z505%
Fennel (bitter) (E)-Anethole  BA3%
Fennel (sweet) E)-Anethole  <92.5%
Feverfew Camphor  <44.2%
Genipi oThijone  79.8%
Hibawood B-Thujaplicin  Major consitue”
Ho leaf (camphor CT) [Jamphor_- = <84.1%
Hyssop (pinocamphone CT) Pinucamph;es o ::E-SD%
Lanyana m-+|3-ThujuﬁeF o <32%
Lavender (Spanish) Camphor T 56.2%

ail
AL

Table
ghrough

Toxic constituent

11.1 gssential oils that should be avoided by any route
out pregnancy and lactation—Cont’d

Concentration

in oil
sgwort common: a-Thujone 11.4%
Gamphnn’thujone cT)
S = :
“ugwort (common. %-+ B-Thujone <2.6%
cmysanthenyl acetate CT)
%ﬁ}éma ) p-Thujone 34.0%
Myrth f—Elemene + 28.4%
furanodiene
“Jyrte (aniseed) (E)-Anethole 95.0%
#_._._________________,___.__. & o o o
Oregano Not identified -
it ic e PR e
parsley leaf Apiole (dill), possibly p-  <50%
menthatriene
Parsleyseed Apiole (parsley) <67.5%
Pennyroyal B-Pulegone <86.7%
Rue Not identified -
Sage (Dalmatian) o~ + B-Thujone <60%
Sage (Spanish) Sabinyl acetate <9.0%
Savin Sabinyl acetate <53.1%
Tansy o~ + B-Thujone <46%
Thuja o- + B-Thujone <60%
Western red cedar a- + B-Thujone <99%
 Wintergreen Methyl salicylate <99.5%
Wormwood (all Thujones and sabinyl  Varying amounts
chemotypes) acetate
_Wormwood (sea) o-Thujone 63.3%
Wormwood (white) ity <95%
it Thujone + camphor e
Sabiny! acetate 3.7%

Yarrow (green)
-_--__h_—————

I

Zedoary

Not identified

e ———————



Precauciones de uso: parto

e Se ha descubierto gue el uso de aceites esenciales tiene beneficios
potenciales durante el parto. Los estudios han demostrado que puede /
reducir el dolor, la ansiedad y el estrés, y mejorar la sensacion genej,gl ﬁ
de bienestar en las mujeres en trabajo de parto. En este estudio se &
usaron los aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) e
iIncienso (Boswellia carteri) con este efecto terapéutico. (REF)
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Precauciones de uso: parto

e Respetar conexion olfato y aroma madre-bebé.
e Evitar el uso de aceites esenciales a traves de difusion ambiental.

o Preferir el uso en la madre de inhalacion directa personal de aceites |
- :

esencilales. . \

e Para uso topico, aplicar sélo en zonas en que el bebé, una vez nazca, no
tendra contacto. Por ejemplo, espalda de la madre.

e Para difusidon ambiental, preferir usar hidrolatos.
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Precauciones de uso: po

e Aceites esenciales en la mama: mismas prec
embarazadas.

e Diada mama-bebé.

e En el caso de mujeres lactando se debe tener precau
esta presente por lo que el uso topico y ambiental
considerando el bebé.

e Compuestos aromaticos pueden aparecer en la le
debe seguir teniendo las mismas precauciones que e
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FEgemplos de aceites esenciales
SegUYOs

LAVANDA GERANIO MANDARINA

Lavandula angustifolia Pelargonium graveolens Citrus x reticulata
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FEgemplos de aceites esenciales
SegUYOs

MANZANILLAS INCIENSO PETITGRAIN
Matricaria recutita Boswellia carter: Citrus x aurantium, hojas
Anthemus nobiles
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FEgemplos de aceites esenciales
SegUYOs

ROSA NEROLI PALMAROSA

Rosa damascena Citrus x aurantium, floves Cymbopogon martinia
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USO DE ACEITES ESENCIALES DURANTE ELL. EMBARAZO, PARTO Y POST-PARTO

Aceites esenciales y formulas de
e]empla
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Naitseas

Inhalador personal, con 10 gotas de alguno o combinacion de los siguientes
aceites esenciales:

e Limon (Citrus x limon)

e Jengibre (Zingiber officinale)

e Menta (Mentha piperita)

e Lavanda (Lavandula angustifolia)

Uso: inhalar profundamente por un orificio de la nariz, a la vez que se tapa el
orificio contrario y viceversa. Repetir las veces que sea necesario.

https://doil.org/10.4103/ijnmr.lJNMR_11 19
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FEstres

“Es bien sabido que el estres durante el embarazo puede provocar depresion y un
mayor riesgo de parto prematuro y bebés con bajo peso al nacer.

Las hormonas del estrés, transmitidas a traves de la placenta, pueden causar efectos

neurologicos tanto en los fetos como en los recién nacidos. Por lo tanto, es importante
reducir el estrés en la medida de lo posible en las mujeres embarazadas.” (Ref)
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FEstres

Los siguientes aceites esenciales pueden usarse para este propaosito, tanto en
iInhalador personal, difusion ambiental, aceite de masaje o roll on.

e Lavanda (Lavandula angustifolia)
e Neroli (Citrus aurantium)

e Rosa (Rosa damascena)

e Naranja dulce (Citrus sinensis)

e Geranio (Pelargonium graveolens)
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FEstres

Ejemplo:

e Aceite de masaje con AV de almendras dulces y aceite esencial de lavanda
(Lavandula angustifolia) al 2%.

 Masaje una vez cada dos semanas por 70 minutos.

e Masaje en espalda, piernas, brazos y hombros.

-

e Mas informacion en la publicacion.
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FEstrias

Se puede evitar la aparicion de estrias utilizando solo aceites vegetales y mantecas.
Incluso, se puede usar un olemacerado (caléndula, por ejemplo).

Las estrias aparecen por el estiramiento de la piel, gue puede hacer gue en capas de
la piel se genere un rompimiento. Esto se puede evitar manteniendo la piel elastica,
para lo cual debemos aseqgurar una buena hidratacion de la piel.

Por esta razon, una buena formula es crear un mousse corporal con:

e Manteca de karité
e Acelte de almendras
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FEstrias

Es importante mantener el cuerpo bien hidratado asegurando un consumo de agua,
frutas y verduras.

Por otra parte, si se quiere agregar algun aceite esencial al mousse, ya sea para anadir
aroma o potenciar el preparado, en este caso, como se trata de un producto para uso
diario, la dilucion a usar no debe superar el 1%.

e Lavanda (Lavandula angustifolia)
e Incienso (Boswellia carteri)

e Rosa (Rosa damascena)

e Neroli (Citrus aurantium)
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Edema en extremidades inferiores

Especialmente cuando el embarazo esta en sus ultimas semanas, la embarazada
puede experimentar dolor, pesadez e hinchazon en sus extremidades inferiores. (REF)

Para aliviar esto, se puede hacer uso de masaje de drenaje linfatico sélo con AV de
almendras u otro, o bien, se puede complementar con aceites esenciales:

o Ciprés (Cuppressus sempervirens)
e Naranja dulce (Citrus sinensis)
e Oleomacerado de romero y/o lavanda

Consultar a la matrona o méedico si la embarazada puede recibir este tipo de masaje.
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Buen dormar

Los siguientes aceites esenciales pueden usarse para este propdsito, tanto en
iInhalador personal, difusion ambiental, aceite de masaje o roll on.

e Petitgrain (Citrus aurantium)

e Neroli (Citrus aurantium)

e Lavanda (Lavandula angustifolia)

e Manzanilla romana (Anthemis nobilis)
e Mandarina (Citrus reticulata)
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Dolor

Aceite de masaje al 2%, con:

e AV almendras, sésamo 0 jojoba
e AE de lavanda (Lavandula angustifolia)

Uso: Aplicar en la espalda baja y masajear suavemente.
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Dolor

Inhalador personal con 10 gotas de algunos o combinacion de los siguientes
aceites esenciales:

e Lavanda (Lavandula angustifolia)

e Incienso (Boswellia carteri)
e Rosa (Rosa damascena)
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Ansiedad y estreés

Inhalador personal con 10 gotas de alguno de estos aceites esenciales:

e Neroli (Citrus aurantium)

e Geranio (Pelargonium graveolens)

e Incienso (Boswellia carteri)

e Manzanilla germana (Matricaria recutita)
e Naranja dulce (Citrus sinensis)
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Sanacion de desgarrofepisiotomia

Durante el parto vaginal, la mujer puede experimentar un desgarro, o bien, el
equipo medico podria practicar una episiotomia. En ambos casos, la mujer
recibira puntos y con el apoyo de hidrolatos se puede apoyar la sanacion de
la herida.

e Hidrolato de lavanda

e Hidrolato de geranio

e Hidrolato de rosa

e Hidrolato de hamammelis
e Hidrolato de arbol de té
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Sanacion cesarea

Un estudio en Espana analizo el efecto de aceites macerados con plantas
de san juan/hipérico y caléndula para la sanacion de heridas de la cirugia de
cesarea. Se encontro que la regeneracion del tejido fue mas eficaz con el

uso de estos oleatos. (REF)

e Oleato de hierba de san juan (Hipericum perforatum)
e Oleato de calendula (Calendula officinalis)
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Depresion post-parto

Usar los aceites esenciales teniendo en cuenta la interaccion madre-bebe.
En este caso, una buena idea es usarlos en inhalacion y/o roll-on. Para uso
topico, usar a partir de las 2 semanas del parto.

e Naranja dulce (Citrus sinensis)

e Bergamota (Citrus bergamia)

e Rosa (Rosa damascena)

e Geranio (Pelargonium graveolens)
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