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¿Por qué aromaterapia en el
embarazo, parto y post-parto?
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¿Por qué los aceites esenciales son una buena
alternativa en productos para embarazadas y

en período de lactancia y post-parto ?
Los aromas sintéticos que se utilizan en los productos

cosméticos en general, son peligrosos ya que poseen una
biodegradabilidad baja, además de ser disruptores

endocrinos 

Son seguros de usar cuando se usan siguiendo las guías de
seguridad

Impactan el bienestar físico, emocional y espiritual
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Precauciones de uso
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Precauciones de uso: embarazo
Las mujeres embarazadas poseen mayor sensibilidad olfativa lo que se
puede traducir en una molestia el utilizar aceites esenciales razón
principal por la cual se recomienda utilizar la mitad de la dosis
recomendada para un adulto. 

También poseen mayor sensibilidad en la piel.

Las embarazadas NO deben utilizar ningún aceite esencial de forma
interna (oral, vaginal, rectal).

Las formas de uso segura en una embarazada son la inhalación/difusión
y tópico (1%, máximo 4% sólo cuando sea estrictamente necesario).
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Precauciones de uso: embarazo
NO usar aceites esenciales dermocáusticos, altos en fenoles, éteres,
cetonas. Mayor precaución con AE fototóxicos.

Revisar listado de aceites esenciales NO permitidos y diluciones
específicas en: https://cursos.aromavioleta.com/topic/diluciones-para-
uso-topico-2/

Preferir siempre utilizar aceites vegetales, mantecas vegetales,
oleomacerados e hidrolatos.
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Precauciones de uso: embarazo
“... Algunos compuestos aromáticos podrían resultar perjudiciales para el desarrollo del
feto. Es decir, podrían ser teratogénicos o podrían de alguna forma alterar el resultado
normal del embarazo, por ejemplo, promoviendo la reabsorción del embrión...

Algunos, tales como (E)-anetol y eugenol, podrían ser clasificados como tóxicos si no
son rápidamente detoxificados por el hígado. Cualquier compuesto no metabolizado
podría esperarse que cruce a la circulación del bebé y podría ser tóxico.

El bebé en desarrollo es particularmente sensible durante los tres primeros meses de
embarazo. Sin embargo, el bebé permanece vulverable a lo largo del embarazo y
diferentes sistemas fetales son sensibles a diferentes químicos en etapas diferentes. ”
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Precauciones de uso: embarazo
Cualquier toxicidad causada por un aceite esencial es dependiente de uno o más
constituyentes que cruzan la placenta.

El bebé es vulnerable a las drogas y otros químicos en el cuerpo de la madre
porque la placenta no provee una barrera efectiva entre la circulación de la madre
y el bebé.

Este traspaso de sustancia a través de la placenta depende de la lipofilicidad y
tamaño molecular de la sustancia. 
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Precauciones de uso: embarazo
Mito: Aceites esenciales emenagogos pueden producir abortos. 
Realidad: no existe evidencia de este efecto con dosis terapeúticas.

No existe evidencia de que algún aceite esencial usado de forma externa presente
riesgo de aborto ni contracciones.

Casos en los cuales se ha reportado aborto se relacionan al consumo oral de altas
dosis de aceites esenciales.

El aceite esencial de poleo (Mentha pulegium) no presenta riesgo de aborto, sino
que está restringido por su potencial hepatotoxicidad.

Debido a los posibles y diversos riesgos de toxicidad reproductiva de algunos
aceites esenciales, el uso tópico se debe limitar a entre 1% y 4%.
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Precauciones de uso: parto

Se ha descubierto que el uso de aceites esenciales tiene beneficios
potenciales durante el parto. Los estudios han demostrado que puede
reducir el dolor, la ansiedad y el estrés, y mejorar la sensación general
de bienestar en las mujeres en trabajo de parto. En este estudio se
usaron los aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) e
incienso (Boswellia carteri) con este efecto terapéutico. (REF)
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Precauciones de uso: parto
Respetar conexión olfato y aroma madre-bebé.

Evitar el uso de aceites esenciales a través de difusión ambiental.

Preferir el uso en la madre de inhalación directa personal de aceites
esenciales.

Para uso tópico, aplicar sólo en zonas en que el bebé, una vez nazca, no
tendrá contacto. Por ejemplo, espalda de la madre.

Para difusión ambiental, preferir usar hidrolatos.
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Precauciones de uso: post-parto
Aceites esenciales en la mamá: mismas precauciones que en
embarazadas.

Díada mamá-bebé.

En el caso de mujeres lactando se debe tener precaución ya que el bebé
está presente por lo que el uso tópico y ambiental de estos debe ser
considerando el bebé. 

Compuestos aromáticos pueden aparecer en la leche, por lo que se
debe seguir teniendo las mismas precauciones que en embarazadas.
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Ejemplos de aceites esenciales
seguros

Lavandula angustifolia

LAVANDA

Pelargonium graveolens

GERANIO

Citrus x reticulata

MANDAR INA
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Ejemplos de aceites esenciales
seguros

Matricaria recutita
Anthemis nobilis

MANZANILLAS

Boswellia carteri

INC IENSO

Citrus x aurantium, hojas

PET ITGRA IN
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Ejemplos de aceites esenciales
seguros

Rosa damascena

ROSA

Citrus x aurantium, flores

NEROL I

Cymbopogon martinii

PALMAROSA
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Aceites esenciales y fórmulas de
ejemplo
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Embarazo
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Naúseas
Inhalador personal, con 10 gotas de alguno o combinación de los siguientes
aceites esenciales:

Limón (Citrus x limon)
Jengibre (Zingiber officinale)
Menta (Mentha piperita)
Lavanda (Lavandula angustifolia)

Uso: inhalar profundamente por un orificio de la naríz, a la vez que se tapa el
orificio contrario y viceversa. Repetir las veces que sea necesario.

https://doi.org/10.4103/ijnmr.IJNMR_11_19
C L A U D I A  C O D R I A N S K Y  -  U S O  D E  A C E I T E S  E S E N C I A L E S  D U R A N T E  E L  E M B A R A Z O ,  P A R T O  Y  P O S T - P A R T O

https://doi.org/10.4103/ijnmr.IJNMR_11_19


Estrés

“Es bien sabido que el estrés durante el embarazo puede provocar depresión y un
mayor riesgo de parto prematuro y bebés con bajo peso al nacer.

Las hormonas del estrés, transmitidas a través de la placenta, pueden causar efectos
neurológicos tanto en los fetos como en los recién nacidos. Por lo tanto, es importante
reducir el estrés en la medida de lo posible en las mujeres embarazadas.” (Ref)
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Estrés

Los siguientes aceites esenciales pueden usarse para este propósito, tanto en
inhalador personal, difusión ambiental, aceite de masaje o roll on.

Lavanda (Lavandula angustifolia)
Neroli (Citrus aurantium)
Rosa (Rosa damascena)
Naranja dulce (Citrus sinensis)
Geranio (Pelargonium graveolens)
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Estrés

Ejemplo:

Aceite de masaje con AV de almendras dulces y aceite esencial de lavanda
(Lavandula angustifolia) al 2%.
Masaje una vez cada dos semanas por 70 minutos.
Masaje en espalda, piernas, brazos y hombros.
Más información en la publicación.
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Estrías
Se puede evitar la aparición de estrías utilizando sólo aceites vegetales y mantecas.
Incluso, se puede usar un olemacerado (caléndula, por ejemplo).

Las estrías aparecen por el estiramiento de la piel, que puede hacer que en capas de
la piel se genere un rompimiento. Esto se puede evitar manteniendo la piel elástica,
para lo cual debemos asegurar una buena hidratación de la piel. 

Por esta razón, una buena fórmula es crear un mousse corporal con:

Manteca de karité
Aceite de almendras
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Estrías
Es importante mantener el cuerpo bien hidratado asegurando un consumo de agua,
frutas y verduras.

Por otra parte, si se quiere agregar algún aceite esencial al mousse, ya sea para añadir
aroma o potenciar el preparado, en este caso, como se trata de un producto para uso
diario, la dilución a usar no debe superar el 1%.

Lavanda (Lavandula angustifolia)
Incienso (Boswellia carteri)
Rosa (Rosa damascena)
Neroli (Citrus aurantium)
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Edema en extremidades inferiores
Especialmente cuando el embarazo está en sus últimas semanas, la embarazada
puede experimentar dolor, pesadez e hinchazón en sus extremidades inferiores. (REF)

Para aliviar esto, se puede hacer uso de masaje de drenaje linfático sólo con AV de
almendras u otro, o bien, se puede complementar con aceites esenciales:

Ciprés (Cuppressus sempervirens)
Naranja dulce (Citrus sinensis)
Oleomacerado de romero y/o lavanda

Consultar a la matrona o médico si la embarazada puede recibir este tipo de masaje.
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Buen dormir
Los siguientes aceites esenciales pueden usarse para este propósito, tanto en
inhalador personal, difusión ambiental, aceite de masaje o roll on.

Petitgrain (Citrus aurantium)
Neroli (Citrus aurantium)
Lavanda (Lavandula angustifolia)
Manzanilla romana (Anthemis nobilis)
Mandarina (Citrus reticulata)
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Parto
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Dolor

Aceite de masaje al 2%, con:

AV almendras, sésamo o jojoba
AE de lavanda (Lavandula angustifolia)

Uso: Aplicar en la espalda baja y masajear suavemente.
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Dolor

Inhalador personal con 10 gotas de algunos o combinación de los siguientes
aceites esenciales:

Lavanda (Lavandula angustifolia)
Incienso (Boswellia carteri)
Rosa (Rosa damascena)
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Ansiedad y estrés

Inhalador personal con 10 gotas de alguno de estos aceites esenciales:

Neroli (Citrus aurantium)
Geranio (Pelargonium graveolens)
Incienso (Boswellia carteri)
Manzanilla germana (Matricaria recutita)
Naranja dulce (Citrus sinensis)
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Post - parto
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Sanación de desgarro/episiotomía
Durante el parto vaginal, la mujer puede experimentar un desgarro, o bien, el
equipo médico podría practicar una episiotomía. En ambos casos, la mujer
recibirá puntos y con el apoyo de hidrolatos se puede apoyar la sanación de
la herida.

Hidrolato de lavanda
Hidrolato de geranio
Hidrolato de rosa
Hidrolato de hamammelis
Hidrolato de árbol de té
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Sanación cesárea

Un estudio en España analizó el efecto de aceites macerados con plantas
de san juan/hipérico y caléndula para la sanación de heridas de la cirugía de
cesárea. Se encontró que la regeneración del tejido fue más eficaz con el
uso de estos oleatos. (REF)

Oleato de hierba de san juan (Hipericum perforatum)
Oleato de caléndula (Calendula officinalis)
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Depresión post-parto

Usar los aceites esenciales teniendo en cuenta la interacción madre-bebé.
En este caso, una buena idea es usarlos en inhalación y/o roll-on. Para uso
tópico, usar a partir de las 2 semanas del parto.

Naranja dulce (Citrus sinensis)
Bergamota (Citrus bergamia)
Rosa (Rosa damascena)
Geranio (Pelargonium graveolens)
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