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PROGRAMA DE CERTIFICACION EN AROMATERAPIA HOLISTICA

Vias de uso interno
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Vias de uso interno

ORAL Y SUBLINGUAL VAGINAL RECTAL
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[LASEA - CAPSULAS
BILANDAS

Con aceite esencial de Lavandula
angustifolia. Indicado para el alivio de
las distintas formas de ansiedad de
grado leve a moderada en adultos (mds)

Gastropan®
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GASTROPAN -
CAPSULAS BLLANDAS

Con aceite esencial de Mentha piperita
y Carum carvz (alcaravea). Indicado
para el tratamiento de molestias

gastrointestinales
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RESFIEATUREY SUFPORT

Sinus & Lung
Supreme”

Supports respiratory health
when you need it most”®

SINUS & LUNG
SUPREME - CAPSULAS
BILLANDAS

Con aceite esencial de Cztrus x
aurantium (naranja amarga) y Origanum
vulgare (orégano). Refuerzo para el

sistema respiratorio


https://lasea.es/informacion-lasea/
https://www.farmaciasahumada.cl/lasea-80-mg-x-28-capsulas-blandas.html
https://www.yesfarma.com/es/meteorismo/schwabe-gastropan-90mg-50-mg-14-capsulas-gastrorresistentes-999797.html
https://mx.iherb.com/pr/gaia-herbs-sinus-lung-supreme-60-vegan-liquid-phyto-caps/123042
https://mx.iherb.com/pr/gaia-herbs-sinus-lung-supreme-60-vegan-liquid-phyto-caps/123042
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Cudndo  usar aceites

esenciales de forma interna
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Oral

@ INFECCIONES DEL TRACTO
RESPIRATORIO SUPERIOR

INFECCIONES DEL TRACTO
DIGESTIVO SUPERIOR

@ SOPORTE DEIL  SISTEMA
NERVIOSO
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Sublingual

CONGESTION DEL TRACTO
RESPIRATORIO SUPERIOR

INFECCIONES DEL TRACTO
RESPIRATORIO SUPERIOR

@ SOPORTE DEIL  SISTEMA
NERVIOSO
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Rectal

@ INFECCIONES DEL TRACTO
RESPIRATORIO INFERIOR

INFECCIONES DEL SISTEMA
GASTROINTESTINAL

HEMORROIDES, FISURA
RECTAL
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Vaginal
@ INFECCIONES VAGINALES

<:>1KMH2PART0

<:> CALMAR Y SANAR TEJIDO
INFLAMADO
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Por ?ue’ usar los  aceites
esenciales de fmfma nterna
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Por ?ue’ usar los  aceites
esenciales de forma interna

o Conveniencia para el usuario
e Mayor precision
e Biodisponibilidad es mayor que otras formas de aplicacion (hasta 95%)



“Eluso interno de los aceites esenciales se elige porque de esta forma, nos
podemos saltar la metabolizacion de los aceites esenciales antes de
provocarse la distribucidn a la zona de interés. '

Otras formas de aplicacién no llegan eficazmente donde deben llegar.
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(Cdmo usar los aceites esenciales
de forma interna
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Como usar los aceites esenciales
de forma interna

e Uso por periodos cortos, acotado solo al objetivo especifico. Evitar toxicidad cronica
por ingesta diaria.

e SOlo aceites esenciales seguros de usar de forma interna.

o Considerar con mayor precaucion la interaccion medicamentosa especifica de cada
AE

e SOlo bajo supervision de un aromaterapeuta calificado. Posibles efectos
secundarios no deseados

e Usarse en diluciones correctas y en medio adecuado.

e Usar solo en personas que ya han tenido experiencia de uso previo con AE

e Diluir siempre aceites esenciales irritantes para evitar irritacion gastrica

e NoO utilizar en personas con reflujo gastrointestinal, embarazadas, ninos
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Interaccion medicamentosa

Precauciones para aceites esenciales y compuestos aromaticos. Estudiar cada AE especifico.

SALICILATO DE METILO CINNAMOMUM ANETOL
. ZEYLANICUM L.
Compuesto importante en AE de Compuesto aromdtico importante en
gaulteria, abedul. Interaccién con Interaccién con medicamentos para la AE. de anfs, anis estrella, hinojo.
medicamentos anticoagulantes. diabetes cuando se usa de forma oral. Interaccion con medicamentos

, , S anticoagulantes en uso oral.
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V ehiculos para uso oral

MIEL CAPSUILAS DE TABLETAS NEUTRALES
GELATINA

. * v
Ia 2 gotas en I cucharada de miel Absorcién en mucosa de la boca

AE en AV, éptimo para usar AE,

irritantes. Sist. digestivo
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Vehiculos para uso oral

CUBO DE AZUCAR PAN JARABES
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V ehiculos para uso oral

GOMITAS SOLUBOL DE USO PASTILLAS

ORAL Ver receta aqui + agregar 7,5 ml de
aceite esencial antes de formar las
pastillas
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https://www.instagram.com/p/CKcmxFsHBUa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Miel aromdtica

Fdcil y rdpido de preparar, ademds de ser agradable de consumur.

PREPARACION

e 1-2 gotas de aceite esencial en una cucharada de miel.
e 30 grs. miel + 48 a 6o gotas de aceite esencial.

Mezclar bien para diluir correctamente el aceite esencial.

POSOLOGIA ADULTOS

e Aguda: 1 a 3 cucharaditas, 3-5 veces al dfa por 7 dfas + 1
cucharadita por s dias + seguimiento

o Crénica: 1 a 2 cucharaditas, 3 veces al dfa. Duracién segun

evolucién. Luego, el tratamiento puede parar o cambiar a otro
método de aplicacidén.
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Miel aromdtica

ACEITES ESENCIALES

o Arbol de t& (Melaleuca alternifolia); infecciones respiratorias y

gastrointestinales

o Lavanda (Lavandula angustifolia): sistema nervioso

o Bucalipto (Eucalyptus globulus): infecciones respiratorias

o Tomillo qt. linalol (7hymus vulgaris qt. linalol): infecciones

respiratorias y gastrointestinales

o Cilantro (Corandrum sativum): infecciones respiratorias y

gastrointestinales, sistema nervioso

o Orégano (Origanum vulgare): infecciones gastrointestinales

(ilmportante! este AE posee interaccién medicamentosa con
anticoagulantes)
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Sublingual

Evita metabolismo de primer paso, absorcién rdpida al torrente
sanguineo. Util cuando existe dificultad para tragar. Accién rdpida,
pero corta.

CONSIDERACIONES

Usar de esta forma sélo aceites esenciales no irritantes.

POSOLOGIA ADULTOS

e Aguda: 2 gotas, 3 veces al dfa.

o Crénica: 1a 2 gotas, 3 veces al dfa. Duracidén segiin evolucién.

Luego, el tratamiento puede parar o cambiar a otro método de
aplicacidn.
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Sublingual

ACEITES ESENCIALES

o Arbol de té (Melaleuca alternifolia): infecciones respiratorias

superior

o Lavanda (Lavandula angustifolia): SOS sistema nervioso

o Bucalipto (Eucalyptus globulus): infecciones respiratorias superior

o Tomillo qt. linalol (Thymus vulgaris qt. linalol): infecciones

respiratorias superior
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Uso oral de hidrolatos
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Hidrolatos uso oral

No irritan las membranas mucosas, seguros de usar internamente
por largos periodos

PREPARACION

I cucharadita a 1 cucharada en un vaso de agua o té herbal

POSOLOGIA ADULTOS

e 3 veces al dia, hasta 21 dias

e 51 es necesario seguir, descansar una semana entre periodos
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CLAUDIA CODRIANSKY - OTROS EXTRACTOS AROMATICOS + GC/MS



